mdivid

Innovatives Dividat-Fithessprogramm
im neuen offentlichen Trainingszentrum der Oase Oetwil am See

Als Spin-off Unternehmen der ETH Ziirich entwickelt Dividat forschungsbasierte
Trainingskonzepte zur Verbesserung der korperlichen und kognitiven Leistungsfahigkeit.

Ausschlaggebende Vorteile von Dividat

e Trainingsformen:

- Kérperlich
an Fitnessgeraten der Firma HUR, welche gelenkschonend
und seniorengerecht eingerichtet sind

- Kognitiv
interessante Computerspiele, die Uber eine Steppmatte
gesteuert werden

e Erhdht die Gangsicherheit mit einer Sturzreduktion von bis zu 80%

e Bis ins hohe Alter ist das Training umsetzbar und wirksam

e Es werden Trainingsgruppen angeboten

Kosten
e Halbjahres Abonnement Fr. 320.-
e Einfuhrung und Kontrolltraining durch Physiotherapie Fr. 120.-
- mit einer arztlichen Physiotherapie-Verordnung, werden die
Einfihrungskosten von der Krankenkasse Ubernommen
- ohne Verordnung ist die Einfihrung selbst zu bezahlen
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Anmeldung Fithessabo:

Vorname, Name:

Strasse:

PLZ / Ort:

Telefon:

Bitte an Oase Oetwil am See, Willikonerstrasse 3, 8618 Oetwil am See einsenden. Wir werden
Sie gerne fir die nachsten Schritte kontaktieren.



