Oase

wohnen im alter

Fr. 18.50

Fenchelsuppe

13.05.24

mit Reis und glasierten Riiebli
Stracciatella - Mousse

: Lauchcremesuppe
Dienstag

14.05.24

Rindsgulasch
mit Mascarpone - Polenta und Brokkoli

Vanillepudding

Blumenkohlsuppe

Mittwoch
15.05.24

G’hackets mit Hornli, Apfelmus
und Mischgemiise

Erdbeerquarkcreme

Bouillon mit Gemiisebrunoise

Rinds - Saftplatzli an Jus
mit Schupfnudeln und Kohlrabi

Donnerstag
16.05.24

Schokoladencake

Susskartoffel - Kokossuppe
Freitag
17.05.24

Eglifilet an Krauterrahmsauce
mit Salzkartoffeln und griinen Bohnen

Glace nach Wahl

Gerstensuppe
Samstag
18.05.24

Kalbssteak an Rosmarinjus
mit Kroketten und Zucchetti

Windbeutel mit Rahm

Tomatencremesuppe

Sonntag
19.05.24

Schweinsvoressen an Senfsauce
mit Gerste und Ofengemiise

Blatterteig - Apfelkrapfen

MENUPLAN

13.05.24 - 19.05.24

Schweinsgeschnetzeltes an Rahmsauce

Fenchelsuppe

Linsen — Siisskartoffel —
Gemiise - Eintopf

Stracciatella - Mousse

Lauchcremesuppe

Penne mit Tomatesauce
und Ofen - Peperoni

Vanillepudding

Blumenkohlsuppe

Asia - Nudeln an Teriykisauce
mit asiatischem Gemiise

Erdbeerquarkcreme

Bouillon mit Gemiisebrunoise

Vegi - Schnitzel an Rahmsauc
mit Spargel - Risotto

Schokoladencake

Susskartoffel - Kokossuppe

Falafel mit Currysauce
und Pak Choi

Glace nach Wahl

Gerstensuppe

Spinat - Ricotta - Ravioli an Salbeibutter
und Erbsen

Windbeutel mit Rahm

Tomatencremesuppe

Vegi — Wienerli an Pilzsauce
mit Reis und Blumenkohl

Blatterteig - Apfelkrapfen

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslindern
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



