Oase

wohnen im alter

Fr. 18.50

Bouillon mit Fladli

Saucisson mit Senf
dazu Kartoffeln und Wirz a la Créeme

20.05.24

Pfingstmontag Cremeschnitte

Senfcrémesuppe mit Croutons

Dienstag Rindsplatzli an Pilzsauce

21.05.24 mit Ebly und Romanesco
Tirolercake
Griesssuppe

Mittwoch
22.05.24

Schweinehalssteak mit Krauterbutter
dazu Butternudeln und Ratatouille

Glace nach Wahl

Champignonsuppe
Donnerstag
23.05.24

Rindsbraten an Thymianjus
mit Kartoffelgratin und Kerbel - Karotten

Gebrannte Créme mit Birnen

Borschtsch mit Meerrettich

Freitag
24.05.24

Forellenfilet mit brauner Butter
auf Gemiise - Couscous

Weisses Tobleronemousse

Apfel - Sellerie Suppe
Samstag
25.05.24

Pouletschenkel mit liberbackenen
Barlauch - Spatzli und Ofen - Fenchel

Crema Catalana

Mairiibensuppe mit Creme Fraiche
Sonntag PP

Speck - Bohnen Eintopf
mit saisonalem Gemiise

26.05.24

Apfel - Streuselschnitte

MENUPLAN

20.05.24 - 26.05.24

Bouillon mit Fladli
Rotes Linsen - Gemiise Curry

Cremeschnitte

Senfcrémesuppe mit Croutons
Artischocken - Oliven - Pasta - Pfanne

Tirolercake

Griesssuppe
Vegi - Schnitzel an Cocktailsauce
mit Country Cuts und Ofen - Randen
Glace nach Wahl

Champignonsuppe

Tofu an siisser Sauce
mit Basmati - Reis und Edamame

Gebrannte Créme mit Birnen

Borschtsch mit Meerrettich
Zucchetti - Ricotta Mille Feuille

Weisses Tobleronemousse

Apfel - Sellerie Suppe

Capuns an Krauterrahmsauce
und Tomatenwiirfeli

Crema Catalana

Mairiibensuppe mit Créme Fraiche

Parmigiana an Knoblauchsauce
mit Baby - Spinat

Apfel - Streuselschnitte

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslindern
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



