Oase

wohnen im alter

Montag
18.11.24

Dienstag
19.11.24

Mittwoch
20.11.24

Donnerstag
21.11.24

Freitag
22.11.24

Samstag
23.11.24

Sonntag

24.11.24

MENUPLAN

18.11.24 — 24.11.24
Fr. 18.50

Pastinaken-Apfelsuppe

Jager Hornli mit Speck, Schinken &
Kasesauce, dazu Erbsen

Cassata

Kartoffelsuppe

Paniertes Schweinskotelette mit
Tomatenspaghetti und Zucchetti

Sussmostcreme

Griesssuppe

Kalbspojarski an Pfeffersauce, dazu
Nudeln & Krauterkohlrabi

Rueblicake

Tomatensuppe

Pouletbristli an Orangensauce mit
Wildreis & Bohnen

Bananen Frappé

Kohlrabisuppe

Fischfilet in Krauterkruste mit
Bratkartoffeln & Safranblumenkohl

Himbeermousse

Linsensuppe

Schweinsvoressen Grossmutters Art mit

Griesshalbmonde & Mischgemiise

Schoggimousse

Minestrone

Rind Sauerbraten mit Kartoffelstock &

Rotkraut

Gotterspeise

Pastinaken-Apfelsuppe

Griechischer Tomatenreis mit Feta &
Auberginen

Cassata

Kartoffelsuppe
Gnocchi an Gorgonzolasauce

Sussmostcreme

Griesssuppe
Linsen Dal (Curry)

Rueblicake

Tomatensuppe

Kohlroulade gefullt mit Gemusereis

Bananen Frappé
Kohlrabisuppe

Broccoli Rahmpasta mit Tomatenwdrfel

Himbeermousse

Linsensuppe

Selleriepiccata mit Safranreis &
Peperonisauce

Schoggimousse

Minestrone

Tofustroganoff mit Teigwaren &
Gemduse

Gotterspeise

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflligel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslandern
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berat Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



