Oase

wohnen im alter

Fr. 20.50

Brotsuppe
Montag

24.03.25

Kaninchenragout Tessiner Art mit
Salbeipolenta & Ratatouille

Zigerkrapfen

_ Blumenkohlcremesuppe
Dienstag

25.03.25

Hacktatschli an Rahmsauce mit
Teigwaren & Romanesco

Ananassalat mit Pfefferminze

Bouillon mit Croutons
Mittwoch

26.03.25

Trutenthaicurry
mit Gemise & Basmatireis

Glacetorte

Lauch-Apfelcremesuppe
Donnerstag
27.03.25

& Karottenduo

Apfelstrudel mit Vanillesauce
Selleriecremesuppe

Freitag
28.03.25

Fischragout an Weissweinsauce &
Gemiusereis

Schoggicreme
Peperonicremesuppe
Samstag
29.03.25

Walliserbraten an Balsamicojus mit
Nudeli & Lattich

Rhabarberblechkuchen

Minestrone
Sonntag

Rindsschnitzel an Pfeffersauce mit
Rostikroketten & Blumenkohlgratin

30.03.25

Blutorangensorbet

MENUPLAN

24.03.25 - 30.03.25

Barlauchbratschnitzel mit Ofenkartoffeln

Brotsuppe

Vegigeschnetzeltes Zircher Art mit
Krauterrisotto & Broccoli

Zigerkrapfen

Blumenkohlcremesuppe

Rostipastetli gefullt mit Frihlingsgemise
& Huttenkase

Ananassalat mit Pfefferminze
Bouillon mit Croutons

Fruhlingsspatzlipfanne mit Morcheln,
Spargel & Fruhlingszwiebeln

Glacetorte
Lauch-Apfelcremesuppe

Ravioli gefullt mit Ratatouille, Pesto
& Cashewnilissen

Apfelstrudel mit Vanillesauce

Selleriecremesuppe

Grune Spargeln an Sauce Hollandaise mit
Bratkartoffeln

Schoggicreme
Peperonicremesuppe

Vegihackbéllchen mit Ebly & Ruebli

Rhabarberblechkuchen
Minestrone

Penne mit Antipastigemuse
& Grana Padano

Blutorangensorbet

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefligel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslandern
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berat Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



