Oase

wohnen im alter

Fr. 20.50

SUPPE oder

MENUPLAN

08.09.25 - 14.09.25

Wochenhit

Kiirbis - Ravioli
mit Feigen-Balsamico
Sauce und Walnuss

SALAT
zur Auswahl

Kiirbiscremesuppe

Montag
08.09.25

Apfelmus und Réstzwiebeln

Caramelkopfli mit Rahm

Brokkolisuppe

Dienstag

Wienerli mit Kartoffelsalat

09.09.25

Frische Erdbeeren mit Vanilleglace

Paprika Suppe
Mittwoch

10.09.25

Pouletgeschnetzeltes mit Gnocchis und
Brokkoli

Weisses Tobleronemousse

Buchstabensuppe
Donnerstag

11.09.25

Stroganoff mit Pilawreis und
Sauerrahm

Gebrannte Creme

Kichererbsensuppe
Freitag
12.09.25

Zitronen-Risotto mit gebratenen
Crevetten

Griechischer Kokos-Joghurt mit Honig

Basilikumsuppe

Samstag
13.09.25

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce,
Knuspriger Rosti und Tagesgemiise

Glacé nach Wahl

Riiebli-Kokossuppe

Sonntag
14.09.25

Rindshacktaitschli mit Pilzrahmsauce
Kartoffelstampf und Riiebli

Creme Schnitte

Taglich erhaltlich unsere frisch zubereiteten Salatteller

Alplermagronen mit Speck, Hardépfel,

Kiirbiscremesuppe

Flammkuchen mit Tomatensauce
Grillgemiise und Parmesan

Caramelkopfli mit Rahm

Brokkolisuppe

Quorngeschnetzeltes mit Reis
und Gemiise

Frische Erdbeeren mit Vanilleglace

Paprika Suppe
Spitzli-Gemiise Pfanne mit Kase

Weisses Tobleronemousse
Buchstabensuppe

Cannelloni mit Spinat und
Ricotta

Gebrannte Creme
Kichererbsensuppe

Bunter Salatteller mit
Gemiisebillchen und Joghurt-Dip

Griechischer Kokos-Joghurt mit Honig

Basilikumsuppe

Cremiger Safranrisotto mit sautierten
Zuchetti
Glacé nach Wahl

Riiebli-Kokossuppe

Uberbackene Résti mit Tomaten
und Raclettekase

Creme Schnitte

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflligel und Eier. Fleischsorten aus anderen
Herkunftslandern werden deklariert.
Brot und Backwaren verwenden wir ausschliesslich Produkte aus der Schweiz / Deutschland
Allergene: Unser geschultes Kichen-Personal berat Sie gerne bezuglich Nahrungsmittelallergien.



