Oase

wohnen im alter

SALAT

Montag
20.10.25

Dienstag
21.10.25

Donnerstag
23.10.25

Freitag
24.10.25

Samstag
25.10.25

Freitag

26.10.25

SUPPE oder

zur Auswahl

MENUPLAN

20.10.25 - 26.10.25

Fr. 20.50

Gemiisecremesuppe

Pouletbrust mit Rotweinjus,
Risotto und Zuchetti

Schokoladencreme

Tomatencremesuppe

Kalbsadrio mit Rahmsauce, Nudeln und

Brokkoli
Panna Cotta

Lauchsuppe

Spaghetti Bolognese

Zwetschgensorbet

Fladlisuppe

Pouletgeschnetzeltes mit Reis und
Riiebli

Creme Caramel
Fenchelsuppe

Fischstabli (CDN) mit Patatli,
Rahmspinat und Sauce Tartar

Basler Leckerli Mousse
Krautercremesuppe

Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art,
Knuspriger Résti und Tagesgemiise

Glacé nach Wahl

Safransuppe

Rindsgulasch mit Polenta

Straciatella Mousse

Taglich erhaltlich unsere frisch zubereiteten Salatteller

Wochenhit

Kiirbisrisotto mit
sautierten
Bio-Crevetten

27.50.-

Gemiisecremesuppe

Gemiiseragout mit Kartoffelstampf

Schokoladencreme

Tomatencremesuppe

Vegigeschnetzeltes mit Reis
und Gemiise

Panna Cotta

Lauchsuppe

Gnocchi-Gemiise Pfanne mit
gebackenem Feta

Zwetschgensorbet

Fladlisuppe

Tortellini mit Kase gefiillt in
Tomatenrahmsauce

Creme Caramel

Fenchelsuppe

Paniertes Tofuschnitzel mit Nudeln
und Gemiise

Basler Leckerli Mousse

Krautercremesuppe

Ebly-Gemiiserisotto
Glacé nach Wahl

Safransuppe

Uberbackene Rosti mit
Raclettekdse und Spiegelei

Straciatella Mousse

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflligel und Eier. Fleischsorten aus anderen
Herkunftslandern werden deklariert.

Brot und Backwaren verwenden wir ausschliesslich Produkte aus der Schweiz / Deutschland
Allergene: Unser geschultes Kichen-Personal berat Sie gerne bezuglich Nahrungsmittelallergien.



